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Coenzym Q10 und 5HTP für eine gestärkte Frohnatur 
 
Pharmazeutin Nina Fuchs offeriert in ihrer Lach Apotheke © mit neuem 
Online-Shop mehrfach wohltuende LachVitalstoffe in Eigenmarke 
– gesunde Nebenwirkungen inklusive   
 
„Ich bin in jeder deiner Körperzellen. Ich bin wichtig für deine Energieumwandlung. Ich 
bin auch ein Antioxidans, ich fange freie Radikale und mache sie unschädlich ...“ „Ich bin 
eine Aminosäure. Ich steigere auf natürliche Weise deine Botenstoffe Serotonin und 
Melatonin und fördere so deinen Schlaf. Auch verbessere ich deine Stimmung ...“ „Ich bin 
ein natürliches Antistress-Mineral. Ich beruhige deine Nerven und sorge für innere Ruhe 
sowie Entspannung ...“ So stellen sich im neuen Online-Shop der Apothekerin Nina Fuchs 
Vitalstoffe der potenziellen Kundschaft vor. Wer angesichts der Personifizierung von 
Coenzym Q10, 5HTP und Magnesiumglycinat nicht bereits ins Schmunzeln gerät, der 
lächelt spätestens beim Anblick der liebevoll etikettierten Glasfläschchen mit strahlendem 
Herz-Antlitz und der Frage: „Heute schon gelacht?“. Und das ist genau im Sinn der seit 
25 Jahren tätigen Pharmazeutin, die seit 2006 Inhaberin der traditionsreichen Cottage 
Apotheke in der Hasenauerstraße 1 in Wien-Währing ist und sich dem Lachen auch und 
gerade in Krisensituationen verschrieben hat. So wurde die Cottage Apotheke zur Lach 
Apotheke ©. 
 
Mundwinkel nach oben! 
Ergänzend zu ihren Coaching- und Workshop-Aktivitäten als Lachtrainerin in ihrem 
eigenen, seit 2016/17 eingerichteten Lachzentrum im Obergeschoss der Apotheke und zu 
dem 2020 verfassten launigen Praxis-Ratgeber „Lass dein Herz lachen!“ bietet Nina 
Fuchs neben Schulmedizin in ihrer Apotheke unterschiedlichste LachVitalstoffe an. Zu 
fundierter Beratung über die sorgsam in einem Labor ohne jegliche Zusatzstoffe in 
Eigenmarke hergestellten Mikronährstoffe, die der Körper kennt und die er optimal 
aufnehmen kann, erhalten Menschen stets die explizite Empfehlung, bei Einnahme 
zumindest die Mundwinkel nach oben zu ziehen. 
 
„Schon ein kleines Lächeln bewirkt Großes, positive Gedanken haben eine wichtige 
Wirkung auf unsere Gesundheit“, weiß die Expertin. „Es geht um das Bewusstsein, dass 
wir selbst für unsere Gesundheit und Lebensfreude verantwortlich sind. Durch die Lach-
Erinnerung – Heute schon gelacht? – wollen uns diese Vitalstoffe ein Lächeln ins Gesicht 
zaubern und uns dadurch zusätzlich stärken. Denn ein Lachen entfacht einzigartige 
Kräfte in uns. Es stärkt das Immunsystem, löst Anspannung und baut Stresshormone 
wirkungsvoll ab.“  
 
Pflege und Kosmetik als Ergänzung 
Zusätzlich zu den LachVitalstoffen – derzeit sind zwölf von Biotin für Haut, Haare, Nägel 
bis zu Vitamin C, Vitamin D und Zink im laufend erweiterten Sortiment erhältlich – 
werden Interessierte im neuen Online-Shop bei Duschmilch, Cremen, Lotionen, 
Shampoos – und einem Desinfektionsgel fündig. Ebenfalls allesamt im Lachdesign, 
verbunden mit der Vorstellung, dass Duschmilch, Cremen, Lotionen, Shampoos den 
Körper nicht nur streicheln, sondern auch für ein herzhaftes Lächeln kitzeln. Zum 
Abrunden des Wohlfühlprogramms darf in keinem Fall der Lach-Tee fehlen. 
 
 
Nina Fuchs – Cottage Apotheke 
LachVitalstoffe 
Glasfläschchen zu je 50-60 Kapseln 
Biologisch abbaubare Nachfüllpackung 
Ab 20 €  



Zu bestellen unter www.lachapotheke-shop.com 
 
 
Kontakt: 
Mag. Pharm. Nina Fuchs 
Cottage Apotheke 
Hasenauerstraße 1 
1180 Wien 
Tel.: +43 1 478 67 74 
Mail: office@lachapotheke-shop.com 
www.lachapotheke-shop.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


